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PROLOGO

El periodo que contempla esta memoria esta compidaentre el 1 de
agosto de 2018 y el 31 de julio de 2019

Antes de empezar una nueva temporada, vamos a echar un vistazo a lag fotos
datosque ha ido recopilando, con paciencia de bordadora ¢moastro
companero Jorge Lopegi(ése...el tio alto y buenazas, que dirigia la Nocturna).
En ellas se ven muchas carreras, la mayoria de montafa, en las que hemos
competido. Ha habido podios. Casi todos femeninos. Hemos disfrutado y sufrid
mucho. Pergor encima de todo, se ve alegria y compafierismo.

Ya casi no hay carrera sin zorricos del Cuarte y a pocas vamos uno solo.

Los entrenamientos dirigidos y las salidas de finesieagia han cohesionado un
grupo, que crece cada afio, a pesar de alguna dodvag.

La actividad de formacion, en el colegio Foro Romano, también ha sido un éxit
Se esta creando una masa de polluelos, gue pueden darnos alguna alegria,
ademas de los logicos dolores de cabeza.

A nivel global, ha sido un afio atlético muy positivo.

Pero siempre se puede mejoratr.

La temporada de cross no la ha corrasinadie. Ni el superequipo femenino

gue todos los afios se aspira a crear, ha arrancado.

Los nifios deberian ir a mas competiciones.

De todos modos, quedémonos con los buenos rat@agas, tanto en las

carreras que organizamos en Cuarte, como en las que corremos fuera. Con es
almuerzos, comidas, cenas, verbenas, etc. Esto es mas que un club deportivo.
We are family.

Salud y kilometros

Fdo. Carlos Izquierdo Gomez
Miembrodel Club Atletismo Cuarte



BREVE SINTESIS DEL TRABAJO LLEVADO A CABO POR EL CLUB

- Organizar y coordinar las diferentes carreras aprobadas por la Asamblea
General Ordinaria del club que conforman su calendario deportivo.

1 IV Extepa Tralil
9 I Cross Cuse de Huerva
9 Carrera Nocturna infantilesde Cuarte de Huerva

- Informar a nuestros asociados de los acontecimientos que se programa
dentro de nuestro ambito deportivo para poder colaborar o participar de
forma activa con ellos.

- Solicitar y justificar laubvencion concedida por el Excmo. Ayuntamiento de
Cuarte de Huerva.

- Organizacion de entrenos de taficacion para los adultoslel club,

aumentado a cuatro el maero de dias utilizand@s instalaciones del CPEI
Foro Romano

- Dar continuidad a lémplantacion de la actividad ¢vaescolar de atletismo
en el CPEHoro Romano

- Implantaciéon de lax i A Sy R I pagayla atiguisic®8 de equipaciones
entre nuestros socios.

- Quedadas semanales tanto diurnas como nocturnas

- Jornadas de puertas abierttamnto para actividades extraescolares como
del Club



Modificacion de los estatutos del Club para poder federarnos en la
Federacion Aragonesa de Montana.

- Introduccion de jornadas de carreras de orientacion.

- Apertura de la nueva oficina del Club en las instatees del Polideportivo
Municipaldos dias por semana.

- Creacion de nueva pagina web del club.

CUdRRTE

COMPOSICION JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Juan Luis Anglada Monserrate
Secretario: Jorge Lopez Gallego

Vocales: Vanesa Guzman Galvez
Vocales: Sergibad Ganarul

Vocales: Néstor Murillo

Vocales: Carlos lzquierdo Gomez
Vocales: Antonio Roldan

Vocales: Emilio Martinez




CALENDARIO BETIVIDADHSEPORTIVAX18/2019

23/12/2018

13/1/2019

17/3/2019

15/6/2019




CRONOLOGIA DE LAS CARRERAS A LO LARGO DE LA TENPSRHNDA

11/8/2018 10k Nocturno Llangosti Vinarés Vinar6s (Castell6n)

25/8/2018 10k Nocturno Benicassim | 10km | Asfalto | Benicassin{Castellon)
2/9/2018 4k Martin Martin | 4km [ Asialo | Zaragoza |

9/9/2018 | VICarrera 080 Bomberos Zaragoz  10km | Asfalto |  Zaragoza |
16/9/2018 | Correria de la Guardia Civil Asfalto

28/10/2018 Media Marat6n de Valencia Asfalto
28/10/2018 Media Marat6n de Monzén Asfalto Monz6n (Huesca)
11/11/2018 | I CarreraActivatepor la diabetes

11/11/2018 BehobiaSan Sebastian
18/11/2018 | Carrera Popular La Alfranca

25/11/2018 Maratén de San Sebastian
2/12/2018 Maraton de Valencia
2/12/2018 | Carrera Popular Villafranca del Ebrf ~ 6km |  Asfalto | Villafranca del Ebrq Zaragoza)

23/12/20018 92 Carrerade laZambomba | 7km | Asfalto | Caspe (Zaragoza)
31/12/2018 San Silvestre de Sobradiel | 5km |  Asfalto | Sobradiel (Zaragoza)

13/1/2019 X Carrera Popular Villa de Muel | Varias |  Asfalto Muel (Zaragoza)




29/1/2019 | X Carrera Popular 10 k del Rosco

10/2/2019 | Mitja Maraté Roquette de Benifaid Benifai6 (Valencia)

10/3/2019 Media Maratén de Zeagoza | _21km | Asfalo | Zaagoza |
24/3/2019 Montornes (Barcelona)
31/3/2019 V Carrera Atades

7/4/2019 XlllMaraton de Zaragoza
7/4/2019 Berlin Half Maraton | 21km | Asfalto | Berlin(Alemania)

9/6/2019 Caixabank 10 K Zaragoza | 10km | Asfalto

15/6/2019 Carrera Nocturna de Cuarte Asfalto Cuarte de Huerva (Zaragoza




PORCENTAJE DE CARRERAS SEGUN
MODALIDAD

NUMERO DE CARRERAS SEGUN
TRIMESTRE

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE = CUARTO TRIMESTRE

Carreras segun kilbmetros

Entre 42 Y 120 km 8

Entre 21 Y 42 km

Entre 10 Y 21 km

Seriesl

Hasta 10 km

0 10 20 30 40 50 60

: Hasta 10 km Entre 10 Y 21 km| Entre 21 Y 42 km| Entre 42 Y 120 knfl




11/8/18
10k Nocturno Llangosti Vingi@stelloh

12/8/18
XXI1 Subida a la Pefia (Jiaeh

13/ 8/18



ViCarrera Popul¥illa de iBcal(Huesca)

19/ 8/18
Trail ruta de los Badlaf@enelassranadn

<= ExCMO. Ayuntamlento ﬁ
de Fonela_s '

22/ 8/18



Xl Carrera urbana Beas de GrdGadnadp

25/8/18
10 K Nocturna BenicasBilatgegCastelloh




SEPTIEMBRE

1/9/18
Trailde Coviella "Picu la Ceri¢asturia¥
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8/9/18
Trail 2 HevéBenasque)




8/9/18

Canfrane€Canfranc 16 kf@anfranc)




9/9/18
10 K Bomberos Zarag@zaagoza)




16/9/18
| Correria Popular de la GuardidZziwigoza

23/9/18
X Carrera pdviontafia Paso del OfBxmtqg







23/9/18
| Trail Villa de Moneoneva

23/9/18
Il Trail Comarca del Araffksstrica




OCTUBRE

6/10/18

UTGSuara Somontaf@quezar)




6/10/18
Marat6n del Prior@farragona
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13/10/18

Tastavins Tr@tefiarroya de Tastayins




21/10/18
Carrera de la muf{@aragoza

21/10/18
Il Trail Desafio MudéjBorralba de Ribdta




29/10/18
Os Foratos de Lomgrarla)
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28/10/18

Media Maratén de Mongdnesch




NOVIEMBRE

11/11/18
XX>Cross de Utelidaragoza)

I 11
ko)




11/11/18
BehobigSan Sebastig®an Sebastian)

11/11/18
Il Carrerd\ctivateoor la diabetg¥aragoza




17/11/18
Control FAA en pista cubigftaagoza)

18/11/18

Carrera Popular La CarigaAlfranc@Zaragoza)

UHHHERA
~11K- 21K LACARTUIA- LA ALFRANGH
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