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άbǳŜǎǘǊŀ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŀ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƴ Ŝƭ 

esfuerzo y no en el resultado. Un esfuerzo total 

Ŝǎ ǳƴŀ ǾƛŎǘƻǊƛŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀέ 
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PRÓLOGO 

 

 El periodo que contempla esta memoria está comprendido entre el 1 de 

agosto de 2018 y el 31 de julio de 2019. 

Antes de empezar una nueva temporada, vamos a echar un vistazo a las fotos y 
datos que ha ido recopilando, con paciencia de bordadora china, nuestro 
compañero Jorge López (sí, ése...el tío alto y buenazas, que dirigía la Nocturna).  
En ellas se ven muchas carreras, la mayoría de montaña, en las que hemos 
competido. Ha habido podios. Casi todos femeninos. Hemos disfrutado y sufrido 
mucho. Pero por encima de todo, se ve alegría y compañerismo.  
Ya casi no hay carrera sin zorricos del Cuarte y a pocas vamos uno solo. 
Los entrenamientos dirigidos y las salidas de fin de semana han cohesionado un 
grupo, que crece cada año, a pesar de alguna dolorosa baja. 
La actividad de formación, en el colegio Foro Romano, también ha sido un éxito. 
Se está creando una masa de polluelos, que pueden darnos alguna alegría, 
además de los lógicos dolores de cabeza. 
A nivel global, ha sido un año atlético muy positivo.  
Pero siempre se puede mejorar. 
La temporada de cross no la ha corrido casi nadie. Ni el superequipo femenino 
que todos los años se aspira a crear, ha arrancado. 
Los niños deberían ir a más competiciones.  
De todos modos, quedémonos con los buenos ratos pasados, tanto en las 
carreras que organizamos en Cuarte, como en las que corremos fuera. Con esos 
almuerzos, comidas, cenas, verbenas, etc. Esto es más que un club deportivo.  
We are family. 

Salud y kilómetros 

 

 

Fdo. Carlos Izquierdo Gómez. 
          Miembro del Club Atletismo Cuarte 

 

 

 



BREVE SÍNTESIS DEL TRABAJO LLEVADO A CABO POR EL CLUB: 

 

- Organizar y coordinar las diferentes carreras aprobadas por la Asamblea 

General Ordinaria del club que conforman su calendario deportivo. 

 

¶ IV Extepa Trail 

¶ I Cross Cuarte de Huerva 

¶ Carrera Nocturna e infantiles de Cuarte de Huerva 

 

- Informar a nuestros asociados de los acontecimientos que se programan 

dentro de nuestro ámbito deportivo para poder colaborar o participar de 

forma activa con ellos. 

 

- Solicitar y justificar la subvención concedida por el Excmo. Ayuntamiento de 

Cuarte de Huerva. 

 

- Organización de entrenos de tecnificación para los adultos del club, 

aumentado a cuatro el número de días utilizando las instalaciones del CPEI 

Foro Romano 

 

- Dar continuidad a la Implantación de la actividad extraescolar de atletismo 

en el CPEI Foro Romano. 

 

- Implantación de la άǘƛŜƴŘŀ ƻƴ ƭƛƴŜέ para la adquisición de equipaciones 

entre nuestros socios. 

 

- Quedadas semanales tanto diurnas como nocturnas. 

 

- Jornadas de puertas abiertas tanto para actividades extraescolares como 

del Club. 

 



-  Modificación de los estatutos del Club para poder federarnos  en la 

Federación Aragonesa de Montaña. 

 

- Introducción de jornadas de carreras de orientación. 

 

- Apertura de la nueva oficina del Club en las  instalaciones del Polideportivo 

Municipal dos días por semana. 

 

- Creación de nueva página web del club. 

 

 

 

 

COMPOSICIÓN JUNTA DIRECTIVA  

Presidente: Juan Luis Anglada Monserrate 

Secretario: Jorge López Gallego 

Vocales: Vanesa Guzmán Gálvez  

Vocales: Sergi Abad Gañarul  

Vocales: Néstor Murillo  

Vocales: Carlos Izquierdo Gómez 

Vocales: Antonio Roldán  

Vocales: Emilio Martínez 

 

 

NUMERO DE SOCIOS  INSCRITOS EN EL CLUB (187) 

 

 

 



 

 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2018/2019 

 

 
23/ 12/2018 

 

 
CONTRARELOJ SOCIAL DE NAVIDAD 

 
13/1/2019 

 
I CROSS POPULAR CUARTE DE HUERVA 

 

 
17/ 3/2019 

 

 
IV EXTEPA TRAIL 

 
15/ 6/2019 

 
CARRERA NOCTURNA DE CUARTE DE HUERVA 

 

 

 

 



CRONOLOGÍA DE LAS CARRERAS A LO LARGO DE LA TEMPORADA 2018/2019 

FECHA CARRERA DISTANCIA MODALIDAD LOCALIDAD 
11/8/2018 10k Nocturno Llangostí Vinarós 10 km  Asfalto Vinarós (Castellón) 

12/8/2018 XXI Subida a la Peña Oroel 10,5 km Trail Jaca (Huesca) 

13/8/2018 VI Carrera Popular Villa de Fiscal 6 km Trail Fiscal (Huesca) 

19/8/2018 Trail ruta de los Badlands 18,5 km Trail Fonelas (Granada) 

22/8/2018 XIII Carrera Popular Beas de Granada 6 km Cross urbano Beas de Granada (Granada) 

25/8/2018 10k Nocturno Benicassim 10 km  Asfalto Benicassim (Castellón) 

1/9/2018 Trail de Coviella ¨Picu la Cerica ̈ 12 km Trail Coviella (Asturias) 

2/9/2018 4k Martín Martín 4 km  Asfalto Zaragoza  

8/9/2018 Canfranc-Canfranc 16 km 16 km Trail Canfranc (Huesca) 

8/9/2018 Trail 2 Heven 25 km Trail Benasque (Huesca) 

9/9/2018 VI Carrera 080 Bomberos Zaragoza 10 km  Asfalto Zaragoza  

16/9/2018 I Correría de la Guardia Civil  10 km  Asfalto Zaragoza  

22/9/2018 XI Paso del Onso 23 km Trail Broto (Huesca) 

22/9/2018 XI Paso del Onso 12 km Trail Broto (Huesca) 

23/9/2018 III Trail de Comarca del Aranda 15 km Trail Sestrica (Zaragoza) 

23/9/2018 I Trail Villa de Moneva 16 km Trail Moneva (Zaragoza) 

6/10/2018 Long Trail Guara Somontano 52 km Trail Alquezar (Huesca) 

6/10/2018 Trail Guara Somontano 38 km Trail Alquezar (Huesca) 

6/10/2018 Marató del Priorat 42 km Trail Falset (Tarragona) 

13/10/2018 Tastavins Trail La Tossa 17 km Trail Peñarroya de Tastavins(Teruel) 

13/10/2018 Tastavins Trail Masmut 7 km Trail Peñarroya de Tastavins(Teruel) 

21/10/2018 II Trail Desafio Mudejar 12 km Trail Torralba de Ribota (Zaragoza) 

27/10/2018 Maratón de Tendeñera 42 km Trail Torla (Huesca) 

28/10/2018 Vuelta al Cebollar 22 km Trail Torla (Huesca) 

28/10/2018 Ruta Os Foratos de Lomenas 14 km Trail Torla (Huesca) 

28/10/2018 Media Maratón de Valencia 21 km Asfalto Valencia 

28/10/2018 Media Maratón de Monzón 21 km Asfalto Monzón (Huesca) 

11/11/2018 II Carrera Actívate por la diabetes 5 km Asfalto Zaragoza 

11/11/2018 XXX Cross de Utebo Varias Cross Utebo ( Zaragoza) 

11/11/2018 Behobia-San Sebastián 21 km Asfalto San Sebastián 

17/11/2018 Control FAA pista cubierta Varias Pista Cubierta Zaragoza 

18/11/2018 Carrera Popular La Alfranca 11 km Asfalto Zaragoza 

25/11/2018 Trail Montalbán 17 km Trail Montalbán (Teruel) 

25/11/2018 XIII Trail de Mularroya 17 km Trail La Almunia (Zaragoza) 

25/11/2018 XIII Trail de Mularroya 17 km Trail La Almunia (Zaragoza) 

25/11/2018 Maratón de San Sebastián 42 km Asfalto San Sebastián 

2/12/2018 Maratón de Valencia 42 km Asfalto Valencia 

2/12/2018 Carrera Popular Villafranca del Ebro 6 km Asfalto Villafranca del Ebro ( Zaragoza) 

6/12/2018 XXIX Memorial Emma Cajal Varias Cross Huesca 

9/12/2018 VIII Memorial Rosendo Gimeno Varias Cross María de Huerva ( Zaragoza) 

16/12/2018 III Estiva Extrem Monegrillo 14 km Trail Monegrillos (Zaragoza) 

16/12/2018 III Estiva Extrem Monegrillo 8 km Trail Monegrillos (Zaragoza) 

23/12/20018 9ª Carrera de la Zambomba 7 km Asfalto Caspe (Zaragoza) 

31/12/2018 San Silvestre de Sobradiel 5 km Asfalto Sobradiel (Zaragoza) 

13/1/2019 I Cross Cuarte de Huerva Varias Cross Cuarte de Huerva (Zaragoza) 

13/1/2019  Cross San Sebastián Varias Cross La Almunia (Zaragoza) 

13/1/2019  X Carrera Popular Villa de Muel  Varias Asfalto Muel (Zaragoza) 

20/1/2019  V Monegros Trail Barri 8 km Trail Robres (Zaragoza) 

20/1/2019  V Monegros Trail Barri 16 km Trail Robres (Zaragoza) 

20/1/2019  Cross de Alfamén Varias Cross Alfamén (Zaragoza) 



27/1/2019  Cross de San Juan de Flumén Varias Cross San Juan de Flumen (Zaragoza) 

29/1/2019  X Carrera Popular 10 k del Roscón  10 km Asfalto Zaragoza 

3/2/2019  III Trail Santa Quiteria 22 km Trail La Almolda (Zaragoza) 

3/2/2019  III Trail Santa Quiteria 13 km Trail La Almolda (Zaragoza) 

3/2/2019 XXX Cross Ciudad de Calatayud Varias Cross Calatayud (Zaragoza) 

3/2/2019  XXI Maratón de Espadán 42 km Trail Segorbe (Castellón) 

10/2/2019 Mitja Marató Roquette de Benifaió  21 km Asfalto Benifaió (Valencia) 

17/2/2019 Trail Carrera del buitre 14 km Trail Urrea de Gaen (Teruel) 

24/2/2019 XIII Carrera del Ebro 29 km Trail Zaragoza 

10/3/2019 Media Maratón de Zaragoza  21 km Asfalto Zaragoza 

17/3/2019 IV Extepa Trail 21 km Trail Cuarte de Huerva (Zaragoza) 

17/3/2019 IV Extepa Trail 11 km Trail Cuarte de Huerva (Zaragoza) 

24/3/2019 Mitja Montornes 21 km Asfalto Montornes (Barcelona) 

24/3/2019 Trail Chimillas 16 km Trail Chimillas (Zaragoza) 

31/3/2019 V Carrera Atades Varias Asfalto Zaragoza 

31/3/2019 Trail Mallos de Riglos 35 km Trail Riglos (Huesca) 

31/3/2019  VIII Trail Serrania de Librilla 21 km Trail Librilla (Murcia) 

7/4/2019 XIII Maratón de Zaragoza 42 km Asfalto Zaragoza 

7/4/2019 Berlín Half Maratón 21 km Asfalto Berlín (Alemania) 

28/4/2019  V  MTBH 43 km Trail Añon del Moncayo (Zaragoza) 

28/4/2019  V  MTBH 23 km Trail Añon del Moncayo (Zaragoza) 

28/4/2019  VII  Gatova Trail 21 km Trail Gatova (Valencia) 

28/4/2019  Las Crestas del Bisonte 26 km Trail Cadrete (Zaragoza) 

28/4/2019  Instinto Salvaje 16 km Trail Cadrete (Zaragoza) 

11/5/2019 Ultra Maraton Transvulcánica 74 km Trail La Palma de Gran Canaria 

11/5/2019 VII Trail O´Viento Rondador  11 km Trail Boltaña (Huesca) 

11/5/2019 VII Trail O´Viento Rondador   24 km Trail Boltaña (Huesca) 

12/5/2019 V Pataliebre Trail  17 km Trail Agreda (Soria) 

12/5/2019 V Pataliebre Trail  36 km Trail Agreda (Soria) 

12/5/2019 Trail Traschinepro 21 km Trail Caldearenas (Huesca) 

19/5/2019 Trail Crestas del Infierno 30 km Trail Gavin (Huesca) 

25/5/2019 Ultra Race  115 km Trail Annecy (Francia) 

2/6/2019 Subida Tozal de Guara 21 km Trail Nocito (Huesca) 

2/6/2019 Integral Trail Tozal de Guara 31 km Trail Nocito (Huesca) 

2/6/2019 XVIII Zegama Aiztcorri 42 km Trail Zegama (Guipuzcoa) 

8/6/2019 Maratón Montañas de Benasque 42 km Trail Benasque (Huesca) 

9/6/2019 Caixabank 10 K Zaragoza 10 km Asfalto Zaragoza 

9/6/2019 Algairen Trail Race 24 k 24 km Trail Aguaron (Zaragoza) 

9/6/2019 Algairen Trail Race 12 k 12 km Trail Aguaron (Zaragoza) 

15/6/2019 Carrera Nocturna de Cuarte 6 km Asfalto Cuarte de Huerva (Zaragoza) 

22/6/2019 Gran Trail Picos de Europa 70 km Trail (Benia de Onis-Asturias) 

22/6/2019 Lavaredo Ultra Trail 120 km Trail (Cortina de Ampezzo-Italia) 

23/6/2019 La Torre Trail  15 km Trail Torre Las Arcas(Teruel) 

23/6/2019  Trail Las Minas de Remolinos  17 km Trail Remolinos (Teruel) 

29/6/2019 Gran Trail del Sobrarbe 47 km Trail Ainsa (Huesca) 

29/6/2019 Gran Trail del Sobrarbe 26 km Trail Ainsa (Huesca) 

30/6/2019 Trail Boca del Infierno 25 km Trail Hecho (Huesca) 

6/7/2019 Estanpida Nocturna 10 km Trail Cadrete (Zaragoza) 

14/7/2019 San Borombón Trail 10 km Trail Muel (Zaragoza) 

14/7/2019 San Borombón Trail 20 km Trail Muel (Zaragoza) 

20/7/2019 Vuelta al Aneto 55 km Trail Benasque (Huesca) 

20/7/2019 Maratón de las Tucas 42 km Trail Benasque (Huesca) 

21/7/2019 Vuelta al Pico Cerler 21 km Trail Benasque (Huesca) 

21/7/2019 Desértica de Belchite 12 km Trail Benasque (Huesca) 

21/7/2019 Desértica de Belchite 21 km Trail Benasque (Huesca) 
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AGOSTO  

11/8/18  

10k Nocturno Llangostí Vinarós (Castellón) 

 

12/8/18  

XXI Subida a la Peña Oroel (Jaca) 

 

13/ 8/18 



 VI Carrera Popular Villa de Fiscal (Huesca) 

 

 

19/ 8/18 

 Trail ruta de los Badlands (Fonelas-Granada) 

 

22/ 8/18 



 XIII Carrera urbana Beas de Granada (Granada) 

 

25/8/18  

10 K Nocturna Benicassim Platges (Castellón) 

 

 

 

 



SEPTIEMBRE  

1/9/18  

Trail de Coviella ¨Picu la Cerica¨ (Asturias) 

 

 

 

 

 

8/9/18  

Trail 2 Heven (Benasque) 

 

 

 

 

 



8/9/18  

Canfranc-Canfranc 16 km (Canfranc) 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9/9/18  

10 K Bomberos Zaragoza (Zaragoza) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16/9/18  

I Correría Popular de la Guardia Civil (Zaragoza) 

 

23/9/18  

XI Carrera por Montaña  Paso del Onso (Broto) 

 



 

 

 

 

 



23/9/18  

I Trail Villa de Moneva  (Moneva) 

 

23/9/18  

III Trail Comarca del Aranda (Sestrica) 

 



OCTUBRE  

6/10/18  

UTGS Guara Somontano (Alquezar) 

 

 

 



6/10/18  

 Maratón del Priorat (Tarragona) 

 

13/10/18  

Tastavins Trail (Peñarroya de Tastavins) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21/10/18  

Carrera de la mujer (Zaragoza) 

 

21/10/18  

II Trail Desafío Mudéjar (Torralba de Ribota) 

 

 

 



 

29/10/18  

Os Foratos de Lomena (Torla) 

 

 

 

 



 

28/10/18  

Media Maratón de Monzón (Huesca) 

 

 



NOVIEMBRE  

11/11/18  

XXX Cross de Utebo (Zaragoza) 

 

 

 

 

 

 

 



11/11/18  

Behobia-San Sebastián (San Sebastián) 

 

11/11/18  

II Carrera Actívate por la diabetes (Zaragoza) 

 



17/11/18  

Control FAA en pista cubierta (Zaragoza) 

 

18/11/18  

Carrera Popular La Cartuja-La Alfranca (Zaragoza) 

 



25/11/1 8 

 XIII Trail Mularroya (La Almunia de Doña Godina) 

 

 


